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Vasanti hat sich aus der Berufswelt zurückgezogen hat. Es ist das Ende eines 
jahrzehntelangen vorbehaltslosen Einsatzes, der mit beruflichem Erfolg und 
einer beachtenswerten Karriere gekrönt war. Sie hatte sich ihren Traum 
erfüllt, die Welt zu entdecken und fremde Kulturen kennenzulernen. 
Jahrzehntelang hatte sie für ihren verantwortungsvollen Beruf gelebt, hatte 
viele Länder auf mehreren Kontinenten besucht, aber kaum Zeit für ein 
Privatleben gehabt.
Jetzt, bei Antritt des wohlverdienten Ruhestandes, hat ihre Gesundheit so 

sehr gelitten, dass Schmerzen verhindern, dass sie weiterhin auch körper-
lich so aktiv sein kann, wie sie es gern würde. So kann sie den Sport, für den 
sie nun endlich Zeit hätte, nicht ausüben und auch keine längeren Reisen 
unternehmen.
Doch Vasanti hat noch andere Pläne. Seit Jahren befasst sie sich mit 

Esoterik und war auf einen spirituellen Weg gelangt, das komplette 
Gegenteil ihres sonst so verstandesorientierten Lebens.
Vasanti ist neugierig und voller Tatendrang, will Neues lernen und entde-

cken und ist bereit, alte Blockaden aufzulösen, Muster zu erkennen und 
loszulassen.
Allmählich erfährt Vasanti die Präsenz, die Liebe und Unterstützung der 

geistigen Welt, mit der
sie sich immer stärker verbunden fühlt und die ihr Vertrauen und Kraft 

spendet.
In Form eines Tagebuchs schildert Margarita del Sol, selber eine erfahrene 

spirituelle Heilerin, Vasantis Aufbruch zu einem völlig neuen Leben und 
lässt den Leser an ihren jahrelangen Erfahrungen teilhaben. 
Vasanti entdeckt und entfaltet ihre schlummernden Talente, erfährt 

Heilung und wächst zu einer spirituellen Lehrerin heran, die das Erfahrene 
mit Begeisterung und Überzeugung an andere Menschen weitergibt und 
darin ihre große Erfüllung findet.
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